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Pulpety z makaronem z cukinii
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[l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: cukinia - 2 szt. mieso mielone z indyka - 500 g
pomidory krojone w puszce - 1 jajko - 1 szt.
opakowanie bazylia - - kilka listkéw

sOl i pieprz - - do smaku oliwa - 4 tyzka

czosnek - 2 zabek czosnek granulowany - 1/2
natka pietruszki - 1 tyzka tyzeczka

oregano - 1 tyzeczka wino biate - 100 ml
chili ptatki - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce wymieszaj mieso z indyka
z przyprawami i jajkiem. Uformuj pulpety.

Na patelni rozgrzej oliwe i obsmaz pulpety

z kazdej strony, az tadnie sie zrumienia.

KROK 2: Dodaj posiekany swiezy czosnek, wlej
pomidory z puszki, dopraw sola, pieprzem i chili.
Du$ z winem pod przykryciem ok. 15 minut, az
pulpety beda miekkie, a sos lekko zgestnieje.

KROK 3: Cukinie pokréj temperéwka lub
obieraczka w cienkie paski. Podsmaz krétko (2-3
minuty) na oliwie tylko do lekkiego zmiegkniecia,
zeby nie puscita zbyt duzo wody.
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Wtz cukinie na talerz i polej sosem
z pulpetami.
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