gotuj w stylu eko.p!

rireizmnsie - Pulpety z szynki w sosie pomidorowym

v & Nikita

pomiderouym
Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): polska

o> [ 30 min [ ] . 5 porcji

szynka - 500 g papryka ostra - 1/4 tyzeczka
jajko eko - 1 szt. butka tarta - 2-3 tyzka

cebula szalotka - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

czosnek - 1 zabek bulion domowy - 150 ml

ziota: oregano, tymianek, estragon przecier pomidorowy domowy lub
po 1/3 tyzeczki - ze stoika/butelki - 300 ml

natka pietruszki $wieza posiekana - masto klarowane - 1 tyzeczka

1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szynke zmieli¢ maszynka z drobnym
sitem, przetozy¢ do misy.

Cebule i czosnek drobno posiekaé. Na patelni
rozgrza¢ masto klarowane i zeszkli¢ cebule, na
koniec dodac czosnek.

Do migsa dodac jajko, zeszklong cebule

z czosnkiem, butke tartg i przyprawy.

KROK 2: Wyrobié¢ na gtadkg mase.

KROK 3: W garnku zagotowac bulion (ja tym
razem uzytam wywaru migsnego z gotowania
miesa do pasztetu), dodac przecier pomidorowy
i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Wilgotnymi dtonmi formowacé niewielkie pulpeciki
i wrzucacé je na wrzacy sos.

KROK 4: Gotowac jeszcze 15 minut.
Podawagé z ryzem, makaronem, ziemniakami lub
komosg ryzowg oraz satatka.
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