gotuj w stylu eko.p!

Pumpkin Spice Latte

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

piure z dyni - 3 tyzka Domowy syrop korzenny - 2 tyzka
podwojne espresso - bita $mietana (lub ubite mleko
mleko (polecamy ro$linne) - 1/2 kokosowe z puszki- stata, gesta
szklanka €z@sC) -
imbir/ cynamon/ gatka
muszkatotowa -

Jak zrobi¢ domowy syrop korzenny? (wieksza porcja, na kilka kaw)
Potrzebujesz: 150 ml wody, 5 tyzek stodu: cukier, miéd, syrop klonowy
itp., tyzeczka cynamonu, tyzeczka sproszkowanego imbiru, 1/2
tyzeczki gatki muszkatotowej, 1/2 laski wanilii lub 2 tyzeczki ekstraktu
waniliowego

Wykonanie: Podgrzej sktadniki w rondelku mieszajac, do
zredukowania i zageszczenia, ok. 10-15 min.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko podgrzej, spien. (domowy sposéb: wlej do stoika
i zakre¢ i mocno potrzasaj, aby sie ubito). Piure doktadnie potacz z syropem, wlej kawe i doktadnie

wymieszaj.

Dodaj ciepte, spienione mleko. Podawaj z bitg $mietang, posypane mieszanka przypraw: imbir,
cynamon, gatka muszkatotowa.
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