gotuj w stylu eko.p!

Pure ziemniaczano-marchewkowe

‘. Na widelcu

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 5 szt. masto - 1 fyzka
marchew - 3 szt. oregano, papryka stodka, curry -
troche

czosnek - 2 zgbek

maslanka - p6t szklanka cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa obieramy i gotujemy do
miekkosci.

KROK 2: Odlewamy wiekszo$¢ wody
zostawiajac ok. 2 tyzek. Przektadamy do
miseczki, dodajemy przyprawy, maslanke

i masto. Ugniatamy. Dekorujemy np. oliwkami
i ogérkami.
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