gotuj w stylu eko.p!

,‘. Na widelcu

marchewka - 3 szt.
ziemniak - 5 szt.
kietki - 1 gars¢

margaryna - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowujemy marchew do miekkosci.

KROK 2: Z listkiem laurowym gotujemy
ziemniaki.

KROK 3: Warzywa wktadamy do blendera,
dodajemy masto, mleko, pokrojone zgbki
czosnku, majeranek.

KROK 4: Miksujemy wszystko na gtadkg mase.

Puree marchewkowe

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

Swieza bazylia - 3 kilka listkow

. 2 porcje

mleko - 1 tyzka
czosnek - 3 zgbek
majeranek - 1 tyzeczka
lis¢ laurowy - 1 szt.

Ziemniaki wychodzg stodkie i bardzo aromatyczne.
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