
 

Puree marchewkowe

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

marchewka - 3 szt.

 

ziemniak - 5 szt.

 

kiełki - 1 garść

 

świeża bazylia - 3 kilka listków

 

margaryna - 3 łyżka

 

 

mleko - 1 łyżka

 

czosnek - 3 ząbek

 

majeranek - 1 łyżeczka

 

liść laurowy - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Ziemniaki wychodzą słodkie i bardzo aromatyczne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotowujemy marchew do miękkości.

 KROK 2: Z listkiem laurowym gotujemy

ziemniaki.

 KROK 3: Warzywa wkładamy do blendera,

dodajemy masło, mleko, pokrojone ząbki

czosnku, majeranek.

 KROK 4: Miksujemy wszystko na gładką masę.
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