gotuj w stylu eko.p!

PUREE (mus) z dyni

,‘. Zuzanna Wisniewska

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l 35 min . tatwy . 1 porcja

Dynia lub jej cze$¢ (np. hokkaido) -
1 szt.

Purée z dyni jest podstawg do wszelkiego rodzaju przepiséw z dyni.
Mozna od razu przygotowaé wiekszg ilo$¢ purée, a niewykorzystang
cze$¢ np. zamrozié.

Pestki wyjete z dyni mozemy np. uprazy¢ lub wysuszyg.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie przekroi¢ i oczysci¢ z pestek.
Pokroi¢ na mniejsze kawatki, zostawiajgc

skorke.

KROK 2: Kawatki dyni nalezy utozy¢ na blasze
wytozonej papierem do pieczenia.
WSKAZOWKA: Kawatki dyni uktadamy skérkg

do dotu.

KROK 3: Wktadamy do nagrzanego do 180
stopni C piekarnika i pieczemy do miekkosci
przez ok. 30-35 minut. Nastepnie, po wyjeciu

studzimy.

KROK 4: Po wystudzeniu oddzielamy migzsz od
skorki np. za pomoca tyzki. Miksujemy go

blenderem na gtadkie purée.
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