gotuj w stylu eko.p!

Puree z batata ze stodko kwashym sosem

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

J 5min [ ] I 4 porcie
. Skladniki: bataty - 4 szt. ocet jabtkowy - 3 tyzka

s6l himalajska - do smaku orzechy wtoskie (podprazone i
olej lub masto klarowane - 1 tyzka ~ Posiekane) - gars¢
mleczko kokosowe (stata czes¢) - dodatki: -

50 ml tymianek - troche
SOS: - czerwony pieprz - szczypta
midd - 2 tyzka pestki granatu - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bataty obieramy, kroimy na mate kawatki i gotujemy w osolonym wrzgtku lub na parze kilka
minut do migkkos$ci. Odcedzamy.

KROK 2: Dodajemy tyzke masta lub oleju - miksujemy. Wlewamy mleczko kokosowe. Mieszamy na
gtadko. Wyktadamy porcje na talerze.

KROK 3: Na patelni wlewamy miéd i ocet. Redukujemy kilka minut. Dodajemy orzechy, mieszamy
a nastepnie polewamy nim pure, posypujemy tymiankiem i czerwonym pieprzem i owocem granatu.
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