gotuj w stylu eko.p!

Puree z dyni :)

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na:

[l 65 min . tatwy . 20 porcji

Skiadniki: Dynia - 1 szt.

Dodatkowe info: Puree z dynijest bardzo proste w wykonaniu. Samo w sobie jest
smaczne, a dodanie go do innych dan sprawia, ze nabierajg one
ciekawego smaku i wygladu. Mozna je dodawac do ciast, omletéw,
farszéw, zup itp. Mozliwosci jest wiele! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie oczyscic, ale nie obiera¢! Przekroi¢ na cztery kawatki, (jezeli jest na prawde duuuza
to na jeszcze wigcej kawatkdw).

KROK 2: Wtozy¢ do nagrzanego piekarnika na 180*C na 45-60 minut. Czas jest zalezny od wielkoéci
i rodzaju dyni. Moje dynie byty mate, dlatego potrzebowatam 45 minut. Podczas pieczenia nalezy
sprawdzié¢ czy migzsz dyni jest juz miekki.

KROK 3: Nastepnie dynie wyciggamy i odstawiamy do wystygniecia. W tym czasie odlewamy wode,
ktora zebrata sie w "dyniowych tédeczkach", czyli kawatkach dyni.

KROK 4: Kiedy dynia ostygnie tyzkg wybieramy migzsz uwazajac, aby nie zahaczy¢ o skorke, kidrg
nalezy wyrzucic.

KROK 5: Migzsz dyni zblenduj na gtadkg mase. Przetdz do oczyszczonych stoiczkdw.
KROK 6: Na dnie garnka uktadamy cienkg sciereczke, ustawiamy stoiczki, zalewamy woda do 2/3

wysokosci najmniejszego stoika i gotujemy. Po zagotowaniu sie wody, pasteryzowaé przez 30 minut.
Mozna pozostawi¢ do ostygniecia w garnku. | juz! :D
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