gotuj w stylu eko.p!

Puree z dyni z sosem gravy

.‘. dorotaR

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): hiszpanska

[l o min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: dynia - 1/2 kg pieprz - do smaku

S0S gravy - sos z pieczenia miesa - olej - kilka kropel
1/2 szklanka

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie obierz z pestek, pokroj w kawatki podtuzne i odkroj skorke. Naczynie zaroodporne
spryskaj niewielka iloscig oleju. Dynie posmaruj niewielka iloscig oliwy i oprdsz solg, w6z do
naczynia. Piecz 20 min w 200st. Dynie przetdz do blendera,dodaj sos pieczeniowy i zmiksuj na
puree. Dopraw solg i pieprzem do smaku.
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