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Skiadniki:
Dodatkowe info:

Puree z jadalnych kasztanéw

& HABIBID

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l 90 min . tatwy . 1 porcja

kasztany jadalne -

Najtatwiejszy sposob, do jakiego dosztam metoda préb i bteddw, kiedy
co tydzien dostawatam petne wiadro kasztanéw prosto z drzewa, czyli
ciggle jeszcze w ktujacych skorupkach ;)

Koniecznie trzeba zaopatrzy¢ sie w rekawice, ktére skutecznie
ochronig dtonie przed bardzo ostrymi kolcami kasztanéw. Ja
uzywatam grubych gumowych rekawic do prac porzadkowych, ale nie
byty one niestety w petni skuteczne, wiec nie polecam!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mozna swieze kasztany przesuszy¢

i poczekac, az same zaczng pekac, jednak nie
jest to konieczne. Spokojnie mozna zdjaé
ktujgce tupinki nacinajac je na krzy¢ ostrym
nozykiem - na kazdym kasztanie sg zaznaczone
przez nature 3 lub 4 linie cigecia po przeciwnej

stronie ogonka :)

KROK 2: Kiedy wszystkie kasztany sg
pozbawione zielonej tupiny nalezy je przebrac,
bo czesto zdarza sie, ze w $rodku sg 3-4
nasiona, ale tylko 1 lub 2 sg tadnie wyksztatcone
i masywne. Reszta jest pusta.

KROK 3: Kasztany umy¢, nacig¢ i wrzuci¢ do
garnka z gotujaca sie wodg, zmniejszy¢ ptomien,
nakry¢ garnek i gotowac kilkanascie minut
(dotyczy kasztanow swiezych!). Przecedzié.

KROK 4: Kiedy kasztany nieco ostygna, i bedzie
mozna bez poparzenia wzig¢ je do reki, ostrym
nozem zdjaé z kazdego twardg tupinke.

KROK 5: Otrzymane kasztany ciggle posiadajg
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brazowag wiochatg tuske, ktéra jest niezmiernie
ucigzliwa do obrania - dlatego wystarczy
kasztany przecisna¢ przez duzg praske do
ziemniakéw albo mniejszg do czosnku czy
warzyw. Mozna tez ubi¢ na gorgco ttuczkiem do
ziemniakdéw i przetrzec przez sito.

KROK 6: Tak otrzymane puree przestudzi¢ i zapakowa¢ do zamykanych niewielkich pojemnikow,
ktére bedg przechowywane w lodéwce ok. tygodnia, a jedli kasztany majg by¢ zuzyte nieco pozniej,
pojemniczki mozna tez zapakowaé do zamrazarki.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/puree-z-jadalnych-kasztanow


http://www.tcpdf.org

