gotuj w stylu eko.p!

Puree z orzechami i awokado

.l. Na widelcu

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja
. Skitadniki: ziemniak - 4 szt. awokado - 1 plaster

maslanka - 4 tyzka tarte orzechy wtoskie - 5 tyzka
pieprz - 3 szczypta

. Dodatkowe info: Smacznego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obieram, gotuje do
miekkosci, odktadam do wystygniecia,
a nastepnie miksuje w blenderze.

KROK 2: Dodaje orzechéw (cztery tyzki),
maslanki oraz pieprzu.

KROK 3: Miksuje wszystko w blenderze az do
uzyskania jednolitej konsystencji. Sprawdzam
czy nie jest za mato ostre, w razie potrzeby
dodaje jeszcze pieprzu.

Ja nie lubie soli, ale rbwniez mozna uzy¢.
Nakfadam do miseczki. Plaster awokado kroje
w kostke i uktadam na puree. Wierzch posypuje
jeszcze ostatnig tyzkg orzechow.
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