
 

Puree z pieczonej dyni

Bożena1960  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

średniej wielkości dynia - 1 szt.

 

 

  Dodatkowe info:

 

Dostałam dynię od córki i postanowiłem zrobić purée dyniowe na

ciasto. Prosty przepis, a ciasto wychodzi pyszne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię umyć, osuszyć ręcznikiem papierowym następnie pokroić na kawałki najlepiej

w paski, wyciąć nasiona. Następnie paski poukładać na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia.

Włożyć do piekarnika nagrzanego do 190 stopni i piec około 40 minut. Po tym czasie wyjąć lekko

wystudzić, oddzielić miąższ od skóry, włożyć do naczynia i zmiksować blenderem na purée.
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