gotuj w stylu eko.p!

Puree z pietruszki, pasternaka i
ziemniakow

& Nikita
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . . 2 porcje

Pietruszka korzen - 2 szt. Masto - 1-2 tyzeczka
Pasternak - 1 szt. Koperek - - kilka listkéw
Ziemniaki - 2 szt.

Puree z pietruszki, pasternaku i ziemniakéw jest lekkie, lekko
stodkawe i pyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obrac¢ i pokroi¢ na kawatki,
zalaé¢ woda, posoli¢ i ugotowaé do miekkosci.
Dodaé¢ masto i przetrze¢ przez praske. Podawac
z koperkiem do dowolnego migsa. U nas byt to
rumsztyk z cebulkg i surowka.
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