
 

Puree z pietruszki, pasternaka i

ziemniaków 

Nikita  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Pietruszka korzeń - 2 szt.

 

Pasternak - 1 szt.

 

Ziemniaki - 2 szt.

 

 

Masło - 1-2 łyżeczka

 

Koperek - - kilka listków

 

  Dodatkowe info:

 

Puree z pietruszki, pasternaku i ziemniaków jest lekkie, lekko

słodkawe i pyszne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obrać i pokroić na kawałki,

zalać wodą, posolić i ugotować do miękkości.

Dodać masło i przetrzeć przez praskę. Podawać

z koperkiem do dowolnego mięsa. U nas był to

rumsztyk z cebulką i surówka.
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