
 

Puree ze szpinaku z ziemniakami

ewaeu.  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rozdrobnionego mrożonego

szpinaku - 400g 

 

ziemniaków - 6 

 

ząbki czosnku - 2 

 

 

sera feta - 50g 

 

sól do smaku - do smaku

 

masło do wysmarowania naczynia -

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozmrozić szpinak podlewająć wodą.

Dodać łyżkę masła i czosnek przeciśnięty przez praskę.

Dodać ser feta.

Zmiksować jeśli chcemy mieć bardzo gładką masę.

Ziemniaki obrać i wyciąć kwiatki.

Obgotować w posolonej wodzie. ( ok 10 -20 min )

Przełożyć delikatnie do żaroodpornego naczynia wysmarowanego masłem i zapiekać ok 15 min.

Ziemniaki podać na poduszce z purre szpinakowego.

Smacznego.
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