gotuj w stylu eko.p!

Puszysta owsianka owocowa :)

,‘. Zdrowie na jezyku

. Polecane na: sniadanie

. Warto wiedziec: [l 20 min . tatwy . 1 porcja

Ptatki owsiane - 50 g Kiwi - 1 szczypta
Mieko - 300 ml Banan - 1/2 szt.
Miéd - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj mleko.
KROK 2: Wsyp ptatki. Po zagotowaniu czesto miesza,j.
KROK 3: Przed podaniem wmieszaj miod.

KROK 4: Na wierzchu utéz pokrojone owoce :)
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