gotuj w stylu eko.p!

Puszyste babeczki czekoladowe

‘. Amarello

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

- [ 45 min . . 12 porcji

masto - 90 g maka gryczana Amarello - 40 g
gorzka czekolada - 90 g maka owsiana Amarello - 30 g
jajka - 4 szt. maka ziemniaczana - 20 g

cukier trzcinowy - 120 g soda - 1/2 tyzeczka

mleko - 140 g proszek do pieczenia bezglutenowy

s6l - 1 szczypta - 1/2tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka wktadamy czekolade i masto. Podgrzewamy na nieduzym ogniu, caty czas
mieszajgac, do momentu az uzyskamy jednolitg gtadkg konsystencje. Odstawiamy do ostygniecia.
Z6ttka oddzielamy od biatek. Do z6ttek dodajemy cukier i ubijamy az beda jasne i bardzo puszyste.
Nastepnie dolewamy mleko i ostygnietg czekolade. Wszystko delikatnie mieszamy. W osobnej misce
mieszamy wszystkie maki: gryczang Amarello, owsiang Amarello i ziemniaczang. Dodajemy proszek
do pieczenia i sode. Mieszamy i dodajemy do masy jajecznej, mieszamy tylko do potaczenia sie
sktadnikoéw. Biatka ubijamy ze szczypta soli na sztywng piane. Dodajemy je do ciasta i mieszamy
delikatnie szpatutka.

KROK 2: Forme do babeczek wyktadamy papilotkami do pieczenia. Do kazdej nalewamy ciasto do %
wysokosci. Pieczemy w temperaturze 170 stopni (géra-dét) okoto 25 minut.

Upieczone babeczki przektadamy na kratke do wystygniecia.
Babeczki mozemy podagé z bitg $mietang lub ubitym mleczkiem kokosowym z serkiem mascarpone

i owocami lub wykorzysta¢ do przygotowania cake pops, pysznych ciasteczkowych lizakéw na
patyku.
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