gotuj w stylu eko.p!

Puszyste ciasto z matchg - bez cukru :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 70 min . tatwy . 6 porcji

. Skladniki: maka pszenna wysokiego typu - sl - szczypta
200 g jaja - 2 szt.
matcha - 1 tyzka jogurt naturalny - 200 g
cukier z prawdziwg wanilig - 1 olej kokosowy - 50 g
opakowanie
ksylitol - 150 g

soda oczyszczona - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce wymieszaj suche sktadniki, nastepnie dodaj mokre, czyli jajka, jogurt i olej. Catos¢
doktadnie wymieszaj za pomoca tyzki, tak aby powstata jednolita, gtadka konsystencja.

KROK 2: Matg keksOwke wytdz papierem do pieczenia, wlej mase i piecz w nagrzanym na 180*C
piekarniku przez 55 minut.
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