
 

Puszyste naleśniki z musem

truskawkowym

Stokrotka  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 400 ml

 

mąka pszenna - 30 dag

 

miód naturalny - 2 łyżka

 

masło - 3-4 dag

 

jajka - 2 szt.

 

 

sól - szczypta

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

cukier z wanilią - 1 łyżeczka

 

truskawki - 20-30 dag

 

cukier - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miód z masłem rozpuścić, ostudzić

 KROK 2: Do miski wlać jogurt, dodać żółtka,

przestudzone masło z miodem, sól, cukier,

waniliowy, sodę oczyszczoną, zmiksować.

 KROK 3: Następnie wsypać przesianą mąkę.

 KROK 4: Dokładnie zmiksować.

 KROK 5: Pod koniec delikatnie wmieszać

sztywno ubitą pianę z białek.

 KROK 6: Odłożyć ciasto na 15 minut.

 KROK 7: Na rozgrzaną patelnię bez tłuszczu

łyżką nakładać porcje ciasta.

 KROK 8: Gdy na wierzchu placuszków zaczną

pojawiać się pęcherzyki, odwracać na drugą

stronę.

 KROK 9: Truskawki zmiksować blenderem lub

rozdrobnić widelcem.

 KROK 10: Usmażone naleśniki podawać

z musem truskawkowym.
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