gotuj w stylu eko.p!

Puszyste nalesniki z musem
truskawkowym

‘ Stokrotka

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ [l 40 min . tatwy . 6 porcji

jogurt naturalny - 400 ml sOl - szczypta

maka pszenna - 30 dag soda oczyszczona - 1 tyzeczka
miéd naturalny - 2 tyzka cukier z wanilig - 1 tyzeczka
masto - 3-4 dag truskawki - 20-30 dag

jajka - 2 szt. cukier - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Midd z mastem rozpusci¢, ostudzic¢
KROK 2: Do miski wla¢ jogurt, dodaé z6ttka,
przestudzone masto z miodem, sél, cukier,
waniliowy, sode oczyszczong, zmiksowac.
KROK 3: Nastepnie wsypac przesiang make.
KROK 4: Dokfadnie zmiksowag.

KROK 5: Pod koniec delikatnie wmieszac
sztywno ubitg piane z biatek.

KROK 6: Odtozy¢ ciasto na 15 minut.

KROK 7:Na rozgrzang patelnie bez ttuszczu
tyzka naktadac¢ porcje ciasta.

KROK 8: Gdy na wierzchu placuszkéw zaczng
pojawiac sie pecherzyki, odwraca¢ na drugg
strone.

KROK 9: Truskawki zmiksowac blenderem lub
rozdrobnié widelcem.

KROK 10: Usmazone nale$niki podawaé
z musem truskawkowym.
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