gotuj w stylu eko.p!

Puszyste pancakes na maslance z
miodem lawendowym

& _Olla_

Polecane na: desery, salatki

- [l 20 min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna - 1 i 1/2 szklanka soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
maslanka - 3/4 szklanka midd lawendowy - 2 tyzka

jajka - 2 szt. olej - 2 tyzka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka  cukier trzcinowy - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:maslanke i jajka umiesci¢ w wysokim naczyniu, zblendowac¢ krotko na niskich obrotach,
dodac¢ make, cukier i proszek z soda, krétko wymieszac blenderem.

Na patelni rozgrza¢ odrobing oleju, przy pomocy pedzelka posmarowac pierscienie metalowe, utozyé
na patelni i uzupetni¢ ciastem do 1/2 wysokosci, smazy¢ na $rednim ogniu do czasu az na
powierzchni zaczna sie tworzyé babelki, przy pomocy szpatutki delikatnym ale zdecydowanym
ruchem obrdci¢ pancakes razem z foremka na drugg strone i chwile podpiec.

Podawac¢ na ciepto polane miodem lawendowym
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