
 

Puszyste pancakes na maślance z

miodem lawendowym

_Olla_  

Polecane na: desery, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1 i 1/2 szklanka

 

maślanka - 3/4 szklanka

 

jajka - 2 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

soda oczyszczona - 1/2 łyżeczka

 

miód lawendowy - 2 łyżka

 

olej - 2 łyżka

 

cukier trzcinowy - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: maślanke i jajka umieścić w wysokim naczyniu, zblendować krotko na niskich obrotach,

dodać mąkę, cukier i proszek z sodą, krótko wymieszać blenderem.

Na patelni rozgrzać odrobinę oleju, przy pomocy pędzelka posmarowac pierścienie metalowe, ułożyć

na patelni i uzupełnić ciastem do 1/2 wysokości, smażyć na średnim ogniu do czasu aż na

powierzchni zaczna się tworzyć bąbelki, przy pomocy szpatułki delikatnym ale zdecydowanym

ruchem obrócić pancakes razem z foremką na drugą stronę i chwilę podpiec.

Podawać na ciepło polane miodem lawendowym
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