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Puszyste placuszki jogurtowe z
boréwkami :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

gotujw stylu e}

. Warto wiedziec: [l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka gryczana - 60 g proszek do pieczenia - 15 g
jogurt grecki - 150 g boréwki - gars¢
jajko - 1 szt. olej koksowy - 1 tyzka

cukier kokosowy - 15 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzej olej kokosowy.

Pozostate sktadniki przet6z do miski i doktadnie wymieszaj tyzka. Na koniec dodaj borowki

i delikatnie wymieszaj, aby ich nie uszkodzi¢.

Na rozgrzany olej wyktadaj po tyzce masy (bedzie bardzo gesta) i uformuj maty okragty placek.
Smaz na srednim ogniu do momentu pojawienia sie pecherzykéw powietrza, po tym czasie przewrdé
placki na drugg strone i smaz jeszcze chwilke.

Gotowe placki przektadaj dzemem lub tak jak ja mastem bananowym.
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