
 

Puszyste placuszki z jabłkami i owocami

kaki

Stokrotka  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mleko zsiadłe - 370 ml

 

mąka pszenna - 35 dag

 

owoc kaki - 1 szt.

 

jabłka duże - 2 szt.

 

spirytus - 1 łyżka

 

cukier z wanilią - 2 łyżeczka

 

 

cukier - 1 łyżka

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

jajka - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

cukier puder - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Placuszki w razie potrzeby posypać cukrem pudrem

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wlać zsiadłe mleko, dodać

żółtka, cukry, sodę, zamieszać.

 KROK 2: Następnie wsypać mąkę, odrobinę soli,

obrane i pokrojone w kosteczkę jabłka i kaki,

niedokładnie wymieszać.

 KROK 3: Pod koniec delikatnie wmieszać

sztywno ubitą pianę z białek ze szczyptą soli.

 KROK 4: Na rozgrzany olej nakładać porcje

ciasta i smażyć rumiane placuszki.

 KROK 5: Usmażone osączyć na papierowym

ręczniku.
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