gotuj w stylu eko.p!

Puszyste racuchy z brzoskwiniami

,; Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . . 1 porcja

jogurt naturalny - 400 ml cukier z wanilig - 1 tyzka
jajka - 2 szt. brzoskwinie - 4-5 szt.
soda oczyszczona - 3/4 tyzeczka  sél - 1/3 tyzeczka

maka tortowa - 2 szklanka olej - - troche

cukier - 2 tyzka cukier puder - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Z6ttka oddzieli¢ od biatek. Biatka ze
szczypta soli ubi¢ na sztywnag piane.

Obrane brzoskwinie bez pestek pokroi¢ na
kawateczki. Zéttka z cukrem, jogurtem, odrobing
soli i cukrem z wanilig zmiksowa¢, dodac¢ sode,
zamieszag.

KROK 2: Nastepnie potaczyé z przesiang maka
i piang z biatek.

KROK 3: Wsypac przygotowane brzoskwinie,
delikatnie wymieszac.

KROK 4:Na rozgrzany olej wktadac porcje
ciasta i smazy¢ placuszki z obu stron na ztoty
kolor. Usmazone osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu
na papierowym reczniku.

Podawaé oprészone cukrem pudrem.
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