gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Puszysty deser z truskawkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

truskawki - 30-40 dag mleko - 1 szklanka
galaretka truskawkowa - 1,5 z6ttko - 1 szt.
opakowanie

cukier z wanilig - 1 tyzeczka
budyn waniliowy - 1 tyzka
poziomki - 0,5 szklanka

cukier - 1-2 tyzka
biszkopty - 5-6 szt.
Smietana $niezka - 0,5 opakowanie

Deser z truskawkami i poziomkami w srodku zimy to rewelacja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki wtozy¢ do garnka dodaé
tyzke cukru i zagotowac. Nastepnie wsypac
1 galaretke, wymieszaé i przela¢ do pucharkow,

odtozy¢ do stezenia.

KROK 2: Reszte galaretki wymieszaé w 1/3
szklanki wrzacej wody. Smietane $niezke ubié
w 100 ml mleka, potaczy¢ z ptynng galaretka,
wymieszaé. W 1/2 szklanki mleka wymieszaé
proszek budyniowy z zottkiem i cukrem

z wanilig, wla¢ do gotujacego sie pozostatego
mleka i ugotowaé budyn, przestudzi¢. Na mus
truskawkowy w pucharkach pokruszy¢

biszkopty,

KROK 3: Wytozyé $mietane, posypac

poziomkami.

KROK 4: Na wierzch utozy¢ przestudzony

budyn, odtozy¢ do stezenia.
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