
 

Puszysty deser z truskawkami

Stokrotka  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 30-40 dag

 

galaretka truskawkowa - 1,5

opakowanie

 

cukier - 1-2 łyżka

 

biszkopty - 5-6 szt.

 

śmietana śnieżka - 0,5 opakowanie

 

 

mleko - 1 szklanka

 

żółtko - 1 szt.

 

cukier z wanilią - 1 łyżeczka

 

budyń waniliowy - 1 łyżka

 

poziomki - 0,5 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Deser z truskawkami i poziomkami w środku zimy to rewelacja.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki włożyć do garnka dodać

łyżkę cukru i zagotować. Następnie wsypać

1 galaretkę, wymieszać i przelać do pucharków,

odłożyć do stężenia.

 KROK 2: Resztę galaretki wymieszać w 1/3

szklanki wrzącej wody. Śmietanę śnieżkę ubić

w 100 ml mleka, połączyć z płynną galaretką,

wymieszać. W 1/2 szklanki mleka wymieszać

proszek budyniowy z żółtkiem i cukrem

z wanilią, wlać do gotującego się pozostałego

mleka i ugotować budyń, przestudzić. Na mus

truskawkowy w pucharkach pokruszyć

biszkopty,

 KROK 3: Wyłożyć śmietanę, posypać

poziomkami.

 KROK 4: Na wierzch ułożyć przestudzony

budyń, odłożyć do stężenia.
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