gotuj w stylu eko.p!

Puszysty omlet z kurkami

.& _Olla_

Polecane na: sniadanie

. 1 porcja

pomidor - 1 szt.
sOl, pieprz - do smaku
masto klarowane - 1 tyzka

. 20 min

jajka - 3 szt.
kurki - 1 garsé
cebula - 1 szt.

I tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:na patelni rozgrza¢ masto, dodac pokrojong cebulke i kurki, dusi¢ 5 minut. Jajka
rozmieszaé z przyprawami, zala¢ kurki z cebula, przykry¢ pokrywka i smazy¢ na matym ogniu przez
10 minut. Podawagé z kawatkami pomidora
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