
 

Puszysty omlet z kurkami

_Olla_  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

kurki - 1 garść

 

cebula - 1 szt.

 

 

pomidor - 1 szt.

 

sól, pieprz - do smaku

 

masło klarowane - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: na patelni rozgrzać masło, dodać pokrojoną cebulkę i kurki, dusić 5 minut. Jajka

rozmieszać z przyprawami, zalać kurki z cebulą, przykryć pokrywką i smażyć na małym ogniu przez

10 minut. Podawać z kawałkami pomidora
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