
 

Pyry z fit gzikiem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 15 szt.

 

twaróg chudy - 400 g

 

jogurt naturalny - 400 g

 

szczypiorek - 1 pęk

 

 

sól - 1 łyżeczka

 

pieprz mielony - 1/2 łyżeczka

 

płatki drożdżowe - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ekspresowe, szybkie i tanie danie na wiosenny obiad!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki dokładnie umyj (jeśli są młode nie musisz obierać ze skórki) i ugotuj, a następnie

przełóż na talerze.

 KROK 2: Twaróg rozgnieć widelcem z jogurtem, posiekanym szczypiorkiem oraz przyprawami

i nałóż na ziemniaki.

 KROK 3: Gotowe danie posyp płatkami drożdżowymi.
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