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| B‘ Pyry z fit gzikiem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

. tatwy . 4 porcje

ziemniaki - 15 szt. sol - 1 tyzeczka
twardg chudy - 400 g pieprz mielony - 1/2 tyzeczka
jogurt naturalny - 400 g ptatki drozdzowe - 2 tyzka

szczypiorek - 1 pek

. Dodatkowe info: Ekspresowe, szybkie i tanie danie na wiosenny obiad!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki doktadnie umyj (jesli sg mtode nie musisz obieraé ze skérki) i ugotuj, a nastepnie
przetdz na talerze.

KROK 2: Twardg rozgnie¢ widelcem z jogurtem, posiekanym szczypiorkiem oraz przyprawami
i natéz na ziemniaki.

KROK 3: Gotowe danie posyp ptatkami drozdzowymi.
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