gotuj w stylu eko.p!

Pyszna pasta z awokado i serka
wiejskiego

; Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . . 2 porcje

awokado - 1 szt. majonez lub jogurt naturalny - 1
serek wiejski granulowany - 200 g yZeczka

jajko ugotowane na twardo - 1 szt. SOk Z cytryny - 1-2 tyzeczka
szczypiorek posiekany - 2 tyzka sol, pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado obra¢, usuna¢ pestke,
migzsz pokroi¢ na kawatki, skropi¢ sokiem

z cytryny. Do miski lub blendera wtozy¢ serek
wiejski, dodac¢ pokrojone awokado, zblendowac.

KROK 2: Nastepnie wsypaé posiekany
szczypiorek, pokrojone w drobng kostke jajko
i majonez. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 3: Podawac jako dodatek do pieczywa.
Takg pastg mozna nadziewac potowki jajek lub
podawacé z krakersami jako przekagska. Ozdobié
wedtug wtasnego uznania.
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