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Pyszna surowka marchewkowa

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: czerwona cebula - 1 szt. pieprz ziotowy - 1 szczypta
marchew - 2 szt. oliwa - 1 tyzka
jabtko - 1 szt. cukier - 1/2 tyzka
szczypiorek - 1/2 pek sok z cytryny - 1 tyzeczka

s6l morska - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebulke obra¢, umy¢, osuszyc.
Pokroi¢ w kostke, posypac sola i odstawi¢ zeby
zmiekta.

KROK 2: Marchew i jabtko obra¢, umy¢, zetrze¢
na tarce o grubych oczkach. Jabtko skropié
sokiem z cytryny.

KROK 3: Umyty i osuszony szczypiorek
posiekac. Wszystkie sktadniki potgczyé, dodac
oliwe, cukier, szczypte soli i pieprzu.

KROK 4: Wszystko doktadnie ze sobg
wymieszaé. Podawaé jako dodatek do drugiego
dania.
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