
 

Pyszna surówka marchewkowa 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

szczypiorek - 1/2 pęk

 

sól morska - 1 szczypta

 

 

pieprz ziołowy - 1 szczypta

 

oliwa - 1 łyżka

 

cukier - 1/2 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulkę obrać, umyć, osuszyć.

Pokroić w kostkę, posypać solą i odstawić żeby

zmiękła.

 KROK 2: Marchew i jabłko obrać, umyć, zetrzeć

na tarce o grubych oczkach. Jabłko skropić

sokiem z cytryny.

 KROK 3: Umyty i osuszony szczypiorek

posiekać. Wszystkie składniki połączyć, dodać

oliwę, cukier, szczyptę soli i pieprzu.

 KROK 4: Wszystko dokładnie ze sobą

wymieszać. Podawać jako dodatek do drugiego

dania.
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