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Pyszne kotleciki z pieczarkami i papryka

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ [l 40 min . tatwy . 6 porcji

cielecina bez kosci - 1/2 kg szczypiorek siekany - 2 tyzka
pieczarki - 20 dag papryka czerwona - 1 szt.
cebula - 1 szt. sol - do smaku

czosnek - 2 zabek pieprz - do smaku

jajko - 1 szt. butka tarta - 1 szklanka
butka kajzerka - 1 szt. olej do smazenia - troche

kostka rosotowa - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, osuszy¢ i przemieli¢

w maszynce. Kostke rosotowg rozpusci¢ w 150
ml wrzacej wody, ostudzi¢. Butkg zamoczy¢

w bulionie, odcisng¢. Cebule bardzo drobno
posiekac. Czosnek przecisng¢ przez praske.
Papryke umy¢, usungé gniazda nasienne.
Pieczarki i papryke pokroi¢ w kostke. Wszystkie
sktadniki wtozy¢ do miski, dodagé jajko,
szczypiorek, sol, pieprz i doktadnie wymieszac.
Gdy masa jest zbyt wolna dodac¢ 1-2 tyzki butki
tarte;.

KROK 2: Formowac okragte kotleciki, obtaczaé
w butce tartej i smazy¢ z obu stron na rumiano
na rozgrzanym oleju. Usmazone osaczy¢ na
papierowym reczniku.

KROK 3: Kotleciki z pieczarkami i papryka podawaé na goraco z ziemniakami, sosem i suréwka.
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