gotuj w stylu eko.p!

1 Renixx

Kuchnia (region): polska

c: [ 30 min []

ziemniaki ugotowane - 1 kg
maka ziemniaczana - 200 g
jajka - 4 szt.

woda - 4 tyzka

mleko - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane ziemniaki odcedzic,
przecisnac¢ przez praske, ostudzié¢. Do zimnych
dodaé mgke ziemniaczana, z6ttka, przyprawe
jarzynka, pieprz, sol, posiekang natke pietruszki,
wode i mleko, wymieszac. Biatka ze szczyptg
soli ubi¢ na sztywna piane, potaczyé z masg
ziemniaczang delikatnie mieszajac.

W rondlu lub frytkownicy rozgrzac¢ olej. Jedng
tyzkg nabiera¢ mase ziemniaczang a druga
tyzkg zsuwac formujac kuleczki do rozgrzanego
oleju. Smazy¢ w gtebokim ttuszczu na jasno
ztoty kolor.

Usmazone wyjmowac tyzka cedzakowg

i 0sgczy¢ z nadmiaru ttuszczu na papierowym
reczniku.

Podawac¢ do dania z miesem i suréwka.

Pyszne ziemniaki do obiadu

Polecane na: przystawki i przekaski

. 1 porcja

przyprawa jarzynka domowa - 1
tyzeczka

posiekana natka pietruszki - 2-3
tyzka

sOl, pieprz - - do smaku
olej do smazenia - - troche
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