gotuj w stylu eko.p!

Pyszny deser owocowy
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Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

f ,I_J|i||l'|

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: banany - 2 szt. miéd naturalny - 3 tyzka
boréwki - 150 g czekolada - 30 g
maliny - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany obraé ze skorki, pokroi¢ na kawatki, wtozy¢ do miski. Doda¢ miéd oraz umyte
maliny i boréwki, zmiksowaé. Mus przetozyé do pucharkéw i wiozy¢é do zamrazalnika na 20 minut.
Czekolade potamac na kawatki, wiozy¢ do miseczki i rozpusci¢ kgpieli wodnej. Dodac 2 tyzki wody,
wymieszaé. Deser przed podaniem wyja¢ z zamrazalnika i pola¢ rozpuszczong czekolada.
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