
 

Pyszny deser owocowy

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banany - 2 szt.

 

borówki - 150 g

 

maliny - 150 g

 

 

miód naturalny - 3 łyżka

 

czekolada - 30 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany obrać ze skórki, pokroić na kawałki, włożyć do miski. Dodać miód oraz umyte

maliny i borówki, zmiksować. Mus przełożyć do pucharków i włożyć do zamrażalnika na 20 minut.

Czekoladę połamać na kawałki, włożyć do miseczki i rozpuścić kąpieli wodnej. Dodać 2 łyżki wody,

wymieszać. Deser przed podaniem wyjąć z zamrażalnika i polać rozpuszczoną czekoladą.
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