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Pyszny deser z jaglanki i jackfruita na
roslinnym mleku

; Barbara Struzyna

Polecane na: desery

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: napdj roélinny Barista - 2 szklanka boréwki lub inne owoce sezonowe -
kaszka jaglana Biominki - ptaskich - 2 9ars¢
5-6 tyzka przyprawa: cynamon lub wanilia w
26My jakekfruit w soku proszku - 2 szczypta

ananasowym - 1 stoik

. Dodatkowe info: Jackfruit w soku ananasowym dla mnie przypomina rabarbar lub
mango. Bardzo bytam zaskoczona jego fajnym smakiem

i konsystencja. Jak probowatam jackfruita zielonego niedojrzatego
udajacego mieso to nie smakowat mi ale w daniu sie sprawdzit bo
wchtongt smaki sosu. Wracajgc do stodkiego zéttego dojrzatego
jackfruita, to idealnie nadaje sie do deseréw. Sok ze ztoiczka
ananasowy mozna wykorzystaé do koktajli lub kisielu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wlewamy napdj roslinny (u mnie
Barista) do garnuszka i wsypujemy kaszke.
Mieszamy, doprowadzamy do wrzenia

i gotujemy ok. 5 minut mieszajgc od czasu do
czasu. Kaszka bedzie gesta jak damy 6 - 7 tyzek
jaglanki.

KROK 2: Wyciggamy jackfruta ze stoika i jesli
chcemy mie¢ mniejsze kawatki, to szatkujemy
go nozem. Potowe wyktadamy na spody
szklanek (dwie szklanki) i zalewamy
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przygotowang kaszkg. Wyktadamy jagody

i resztki jackfruita na wierzch. Posypujemy
szczyptg cynamonu lub wanilii.

Mozemy jeS¢ deser zarbwno na goraco jak i na
zimno.

Smacznego!
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