
 

Pyszny deser z jaglanki i jackfruita na

roślinnym mleku

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

napój roślinny Barista - 2 szklanka

 

kaszka jaglana Biominki - płaskich -

5-6 łyżka

 

żółty jakckfruit w soku

ananasowym - 1 słoik

 

 

borówki lub inne owoce sezonowe -

2 garść

 

przyprawa: cynamon lub wanilia w

proszku - 2 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Jackfruit w soku ananasowym dla mnie przypomina rabarbar lub

mango. Bardzo byłam zaskoczona jego fajnym smakiem

i konsystencja. Jak próbowałam jackfruita zielonego niedojrzałego

udającego mięso to nie smakował mi ale w daniu się sprawdził bo

wchłonął smaki sosu. Wracając do słodkiego żółtego dojrzałego

jackfruita, to idealnie nadaje się do deserów. Sok ze złoiczka

ananasowy można wykorzystać do koktajli lub kisielu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wlewamy napój roślinny (u mnie

Barista) do garnuszka i wsypujemy kaszkę.

Mieszamy, doprowadzamy do wrzenia

i gotujemy ok. 5 minut mieszając od czasu do

czasu. Kaszka będzie gęsta jak damy 6 - 7 łyżek

jaglanki.

 KROK 2: Wyciągamy jackfruta ze słoika i jeśli

chcemy mieć mniejsze kawałki, to szatkujemy

go nożem. Połowę wykładamy na spody

szklanek (dwie szklanki) i zalewamy
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przygotowaną kaszką. Wykładamy jagody

i resztki jackfruita na wierzch. Posypujemy

szczyptą cynamonu lub wanilii.

Możemy jeść deser zarówno na gorąco jak i na

zimno.

Smacznego!
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