gotuj w stylu eko.p!

,; Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: jabtka - 1 kg cytryna - 1 szt.

cukier - 60 dag kwasek cytrynowy - 1 tyzeczka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Umyte jabtka obraé, usuna¢ gniazda nasienne, wtozy¢ do wody zakwaszonej kwaskiem
cytrynowym, aby nie sciemniaty. Skérki z jabtek i gniazda nasienne zala¢ wodg i gotowac okoto 20
minut z dodatkiem umytej i pokrojonej w plasterki cytryny razem ze skérka. Ugotowany wywar
odcedzi¢, do wywaru wsypac cukier i ugotowaé syrop. Woéwczas do gorgcego syropu dodaé
pokrojone w czastki jabtka i gotowa¢ do momentu gdy kropelka dzemu wylana na talerzyk zaczyna
krzepna¢. Gotowy goracy dzem witozy¢ do przygotowanych stoikow, zakreci¢ zakretki, wynies¢

w chtodne miejsce.
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