
 

Pyszny i prosty koktajl dyniowy

Zielone Koktajle  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia (np. hokkaido) - kawałek ok. -

10 cm

 

banan - 2 szt.

 

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj wszystko do uzyskiwania jednolitej konsystencji, uzupełnij wodą według uznania,

ozdób płatkami kokosa lub migdałów.
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