gotuj w stylu eko.p!

Pyszny i prosty koktajl dyniowy

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: sniadanie

. fatwy . 1 porcja

dynia (np. hokkaido) - kawatek ok. - cynamon - 1 tyzeczka
10 cm

banan - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj wszystko do uzyskiwania jednolitej konsystencji, uzupetnij wodg wedtug uznania,
0zdob ptatkami kokosa lub migdatow.
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