
 

Pyszny koktajl bazyliowy z nasionami chia

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

bazylia - kilka listków

 

truskawki (mogą być mrożone) - 1

garść

 

banan - 1 szt.

 

 

pomarańcza - 1 szt.

 

nasiona chia - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pyszny-koktajl-bazyliowy-z-nasionami-chia

http://www.tcpdf.org

