gotuj w stylu eko.p!

Pyszny piernik z orzechami

,; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o5 . 70 min . tatwy . 1 porcja

jajka - 4 szt. przyprawa do piernika - 1
mi6d prawdziwy - 4 tyzka opakowanie
cukier - 1 szklanka kakao - 1 tyzka

maka pszenna - 3 szklanka orzechy posiekane - 4 tyzka
soda oczyszczona - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z6ttka, cukier i miéd wiozyé do miski i utrze¢ na puszysta mase. Nastepnie wsypaé
przesiang make wymieszang z sodg i kakao. Dodac posiekane orzechy i przyprawe do piernikow,
doktadnie utrzeé. Pod koniec delikatnie wmieszaé sztywno ubitg piane z biatek. Ciasto wytozy¢ do
formy o wymiarach 34/20 cm posmarowanej ttuszczem i posypanej butkg tartg ( lub dwéch foremek
mniejszych keksowych). Wtozy¢ do nagrzanego do 170 stopni piekarnika i piec okoto 45-50 minut.
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