gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

oB . 110 min . $redni

maka pszenna - 1/2 kg

sl - 1 tyzeczka

maslanka - 150 ml

woda - 150 ml

miod - 1 tyzeczka

drozdze swieze - 2 + 1/2 dag
oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wla¢ cieptg wode i maslanke,
dodaé miodd, pokruszone drozdze, 1 szkl maki,
zamieszagé, przykry¢ i odtozyé do wyrosniecia

KROK 2: Gdy rozczyn podwoi swojg objetos¢
dodac reszte maki, olej, s6l i wyrabiac¢ ciasto
okoto 10 minut. PrzykryC i odtozy¢ w ciepte
miejsce na pot godziny. Nastepnie ciasto
wytozy¢ na posypang maka stolnice , uformowaé
2 bochenki, utozy¢ na przygotowanej blaszce,
odstawi¢ do wyro$niecia

KROK 3: Wyrosniete bochenki nacigé nozem po
bokach. posmarowac roztrzepanym jajkiem,
posypac ziarnami.

Witozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec w temp
190 stopni okoto 25-30 minut

Pyszny pszenny chlebek na maslance

. 2 porcje

mak - 2 tyzka

ziarna dyni - 2-3 tyzka

siemie Iniane - 2 tyzka
czarnuszka - 2 tyzka

nasiona stonecznika - 3 tyzka
sezam - 2 tyzka

jajko - 1 szt.
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