
 

Pyszny pszenny chlebek na maślance

Renixx  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 110 min  średni  2 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1/2 kg

 

sól - 1 łyżeczka

 

maślanka - 150 ml

 

woda - 150 ml

 

miód - 1 łyżeczka

 

drożdże świeże - 2 + 1/2 dag

 

oliwa - 2 łyżka

 

 

mak - 2 łyżka

 

ziarna dyni - 2-3 łyżka

 

siemię lniane - 2 łyżka

 

czarnuszka - 2 łyżka

 

nasiona słonecznika - 3 łyżka

 

sezam - 2 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wlać ciepłą wodę i maślankę,

dodać miód, pokruszone drożdże, 1 szkl mąki,

zamieszać, przykryć i odłożyć do wyrośnięcia

 KROK 2: Gdy rozczyn podwoi swoją objętość

dodać resztę mąki, olej, sól i wyrabiać ciasto

około 10 minut. Przykryć i odłożyć w ciepłe

miejsce na pół godziny. Następnie ciasto

wyłożyć na posypaną mąką stolnicę , uformować

2 bochenki, ułożyć na przygotowanej blaszce,

odstawić do wyrośnięcia

 KROK 3: Wyrośnięte bochenki naciąć nożem po

bokach. posmarować roztrzepanym jajkiem,

posypać ziarnami.

Włożyć do nagrzanego piekarnika. Piec w temp

190 stopni około 25-30 minut
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