
 

Pyszny sosik z grzybów lesnych 

dorotaR  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

grzyby leśne - 1 kg

 

masło - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

śmietana - 500 ml

 

mąka - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby oczyszczamy, przebieramy, myjemy pod bieżącą woda i osuszamy, kroimy

w mniejsze kawałki. Na patelni rozpuszczamy masło. Wrzucamy na masło grzyby i podsmażamy je

pod przykryciem ok 10 min. W tym czasie myjemy, osuszamy natkę i siekamy ją - dodajemy do

grzybów. W śmietanie rozprowadzamy make i dodajemy do grzybów. Sos gotujemy jeszcze kilka

minut aż zgęstnieje. Doprawiamy do smaku.
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