gotuj w stylu eko.p!

.‘. smakujmy
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 10 porcji

wafel - 2 szt. masto - 10 dag

krakersy - 1 opakowanie masa kokosowa - troche
masa kajmakowa - stoik kokos - 10 dag

mleko - 2 szklanka Smietana 36% - 20 dag
cukier - 20 dag cukier puder - 2 tyzka
orzechy wtoskie lub ziemne - 15 kakao - 1 tyzka

dag

cukier waniliowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy drobno posiekac¢ lub zmieli¢. Mleko wla¢ do ptaskiego rondla, wsypac¢ cukry

i gotowac - od czasu do czasu mieszajac - do chwili, az wytworzy sie gesta, jasnobrgzowa masa.
Rondel z ugotowang masg zdja¢ z ognia. W misce utrze¢ masto, a gdy stanie sie puszyste, dodawac
, stale ucierajac, po tyzce schtodzonej masy. Pod koniec dodaé orzechy. Mase rozsmarowaé na
waflu, przykryé drugim waflem, obcigzyé deseczka i wstawié do lodéwki na 2-3 godz. Smietane ubié
z cukrem pudrem, dodaé widrki kokosowe (2 tyzki odtozy¢), kakao i doktadnie utrze¢ mikserem.
Ciasto wyja¢ z lodéwki, rozsmarowac na nim potowe masy kokosowej, na niej utozy¢ krakersy,
przykry¢ resztg masy kokosowej, posypac¢ pozostatymi widrkami i wstawi¢ ponownie do lodoéwki na
kilka godzin.
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