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Pyzy z kaszg jaglang i miesem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 90 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Ciasto - mieso ugotowane kurczak,
ziemniaki ugotowane - 70 dag wieprzowina - 40-50 dag
ziemniaki surowe - 30 dag kasza jaglana - 1 szklanka
jajko - 1 szt. cebula - 1 szt.
maka pszenna - 3-4 tyzka olej - 2 tyzka
maka ziemniaczana - 2/3 szklanka butka tarta - 1 tyzka
36l - do smaku sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku
Nadzienie - Pozostate -

boczek, cebula, olej -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze doktadnie wyptukac i ugotowac
w wodzie z dodatkiem soli lub na wywarze

z miesa. Ugotowane mieso przepusci¢ przez
maszynke. Na oleju zeszkli¢ pokrojong cebule,
dodac kasze, mieso i butke tartg. Doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i sosem sojowym,
wymieszaé. ( gdy farsz jest zbyt suchy dodac
kilka tyzek wywaru z miesa)

KROK 2: Ugotowane ziemniaki przecisna¢ przez
praske lub przemieli¢ w maszynce. Surowe
obraé i zetrze¢ na drobnej tarce, odcisng¢

z wody. Potagczy¢ z ugotowanymi, dodac obie
maki, jajko i wyrobi¢ ciasto.

KROK 3: Z ciasta utoczy¢ walki, pokroi¢ na
kawatki, formowac placuszki i naktada¢ porcje
farszu.

KROK 4: Doktadnie zlepi¢ formujac okragte
kluski. Partiami wrzucaé¢ do duzej ilosci osolonej
wody i gotowaé na wolnym ogniu okoto 8-10
minut od chwili wyptyniecia na powierzchnie.
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Boczek pokroi¢ w kostke, wytopi¢ na oleju,
dodac pokrojong cebule, podsmazyc.
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