gotuj w stylu eko.p!

Pyzy z pasztetkag od Mamy na medal

& MamaNaMedal

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ziemniaki - 10-15 szt. pasztetka - do smaku
maka ziemniaczana - 5 tyzka stoninka na skwarki - do smaku
jajo - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1.Ziemniaki obieram,kroje
w kosteczke,ptukam,zalewam czystg woda, sole
,gotuje do miekkosci.

2.0dcedzam z wody i ubijam doktadnie
thuczkiem.

3.Ziemniaki wyjmuje na blat i czekam az bedg
ciepte nie gorace.

4. Wbijam jajo, dosypuje maki i cato$¢ bardzo
doktadnie ugniatam.

5. Z ugniecionego ciasta urywam kawatek i robie
kulke.

6. W kulce robie wgniecenie wktadam
kawateczek pasztetki i kulkuje ponownie.
Tak przygotowane pyzy wrzucam na wrzaca
wode i gotuje do momentu wyptyniecia
wszystkich na wierzch.

Wyciggam na talerzyk i ozdabiam skwarkami do
smaku.
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