gotuj w stylu eko.p!

Pyzy ziemniaczane z indykiem

,‘. _Olla_

Polecane na: danie glowne

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

ciasto: ziemniaki - 1 kg farsz: jajko - 1 szt.

ciasto: skrobia ziemniaczana - 4 farsz: sol, pieprz - do smaku
tyzka dodatkowo: butka tarta - 2 tyzka
ciasto: jajko - 1 szt. dodatkowo: masto - 2 tyzka
farsz: mieso mielone z indyka - 300

g

farsz: cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potowe ziemniakdéw obrac, pokroi¢ w kostke i zala¢ woda-gotowac 10 minut do miekkosci,
przecedzi¢ i przecisnaé przez praske, ostudzi¢. Druga potowe ziemniakéw zetrze¢ na tarce,
odcisng¢ nadmiar ptynu.

Potaczy¢ oba rodzaje ziemniakéw, dodaé jajko i make, doprawi¢ do smaku i dobrze wyrobi¢. Gotowe
ciasto podzieli¢ na réwne czesci.

Farsz: Cebule posiekac, zeszkli¢ na masle, doda¢ migso i podsmazyc¢, potem podlac niewielkg
iloscig wody i dusi¢ do miekkoéci, ostudzic.

Do miesa dodac jajko, doprawi¢ do smaku, dobrze wyrobi¢. Podzieli¢ na tyle samo czesci co ciasto
ziemniaczane i uformowac pulpeciki.

Porcje ciasta uktadaé na dtoni, lekko rozptaszczy¢ tworzac placuszek, na srodek potozy¢ kuleczke
z farszu i oblepi¢ ciastem.

Gotowe pyzy wktadaé porcjami do osolonego wrzatku i gotowaé przez 10 minut od wyptyniecia na
powierzchnie.
Podawaé z roztopionym mastem i butkg tarta.
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