gotuj w stylu eko.p!

Quesadillas z pomidorowa salsa

‘. smakujmy
Polecane na: przystawki i przekaski, z grilla

Kuchnia (region): meksykanska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

pomidory - 3 szt. limonka - 1/2 szt.
czerwona cebula - 1/2 szt. tortilla - 4 szt.
papryczka chilli - 1 szt. serfeta-70g
cebulka mioda - 1 szt. oliwa lub olej - troche
czosnek - 1 zgbek sél - do smaku
kolendra posiekana - 1 tyzka pieprz - do smaku

bazylia posiekana - 1/2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyé pomidory i wypestkowagé, cebule czerwong i czosnek obraé, papryczke i cebulke
oczysci¢. Czosnek wcisng¢ do miski, pozostate przygotowane warzywa pokroi¢ w kostke

i wymieszac z czosnkiem. Dodac ziota, doprawié¢ solg i pieprzem. Na koniec wcisng¢ sok z potowy
limonki i doda¢ oliwe. Cato$¢ wstawi¢ do lodéwki i pozostawi¢ na kilka godzin do wymieszania sie
aromatu warzyw i ziot.

Placki tortilli podpiec delikatnie z jednej strony na patelni (najlepiej grillowej lub na grillu) z paroma
kroplami oleju. P6zniej obrécié placki, a na podpieczong strone rozsmarowac pomidorowg salse. Na
salse pokruszy¢ fete. Tortille posktadaé na pét, i przypiekaé na odrobinie oleju z obu stron do
przyrumienienia.
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