gotuj w stylu eko.p!

Quiche z kozim serem, cukinig i
tymiankiem

& Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): francuska

o5 . 60 min . . 4 porcje

maka orkiszowa ekologiczna - 1i  kozi twarozek - 3-4 tyzka

1/2 szklanka cukinia - 1 szt.

jaja - 4 szt. zielony groszek ( opcjonalnie) - 1
tymianek - 1 tyzeczka tyzka

masto - 1/2 kostka czosnek - 1 zgbek

sl - 1 tyzeczka olej - 2 tyzka

cebula - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, soli, jaja, masta i szczypty tymianku zagniesé kruche ciasto.

Zawing¢ w folie i wiozy¢ do lodéwki na 30 minut. W miedzy czasie zaszkli¢ cebule. Odtozy¢ do
wystudzenia. Forme na tarte lub tarteletki posmarowac¢ mastem i oprészy¢é maka. Wytozy¢ ciastem

i naktu¢ widelcem spod ciasta. Wtozy¢ do piekarnika nastawionego na 180 stopni Piec 10 -12 minut.
Jaja roztrzepac¢ z kozim twarozkiem, dodaé pocietg cukinig, tyzke zielonego groszku, tymianek

i doprawic¢ solg. Doda¢ zeszklong cebule i wcisngé czosnek. Wymieszaé. Wla¢ do wypieczonego
ciasta. zapieka¢ 10-15 minut. Podawaé na zimno lub goraco.
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