
 

Quinoa na mleku ryżowo-kokoswym z

suszonymi owocami i malinami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mleko ryżowo-kokosowe - 200 ml

 

Płatki z quiona - 40 g

 

 

rodzynki, morele, miechunka

suszone - garść

 

Maliny mrożone - garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko, wsyp płatki quiona i gotuj ok. 3 minuty.

 KROK 2: Przełóż do miseczki, dodaj suszone owoce oraz maliny.
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