gotuj w stylu eko.p!

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: sniadanie

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

komosa ryzowa - 60 g syrop imbirowy - 1 tyzka
mleko - 1/3 szklanka jabtko - 1 szt.
miéd z propolisem - 1 tyzeczka nasiona stonecznika - 1 tyzeczka

Wspaniate, jesienne $niadanie, ktére dodaje mocy na caty dzien!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ryzowg ugotowaé w wodzie,
a nastepnie dola¢ mleko i doda¢ miéd- wszystko
razem wymieszac i przetozyé do miseczki.

KROK 2: Jabtko obra¢ ze skéry, pokroi¢ na
kawatki, po czym wrzuci¢ na rozgrzang patelnie
i pola¢ syropem imbirowym- podsmazyc¢

KROK 3: Komose podac z jabtkiem oraz
posypac¢ nasionami stonecznika.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/quinoa-ze-smazonym-jablkiem


http://www.tcpdf.org

