
 

Racuchy drożdżowe

Dorota Rozbicka  

Polecane na: desery, lunchbox, pieczywo, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa jasna bio typ 700 -

2 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

drożdże świeże - 2 dag

 

napój roślinny owsiany - 1 i 1/2

szklanka

 

cukier trzcinowy - 3 łyżka

 

 

cukier z prawdziwą wanilią - 1 szt.

 

olej kokosowy do smażenia -

trochę

 

owoce jagodowe do podania -

trochę

 

syrop malinowy do podania - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W ciepłym napoju owsianym z cukrem rozpuszczamy drożdże.

Mąkę przesiewamy do miski, wbijamy jajko, dodajemy zaczyn i wyrabiamy jednolite ciasto.

Ciasto zostawiamy do wyrośnięcia.

 KROK 2: Porcje ciasta nakładamy łyżką na

rozgrzaną patelnię z olejem.

Smażyć na złoto z obu stron.
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