
 

Racuchy dyniowo-pomarańczowe z

jabłkami 

Renixx  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt grecki - 1/2 szklanka

 

mleko - 1/2 szklanka

 

mus z dyni - 1/2 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

mąka tortowa - 2 szklanka

 

soda oczyszczona - 1/2 łyżeczka

 

otarta skórki z pomarańczy - 1

łyżeczka

 

 

cukier - 2 łyżka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

jabłka - 1/2 kg

 

rodzynki - 1/3 szklanka

 

oliwa - trochę

 

cukier puder - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Racuchy z jabłkami z dodatkiem musu z dyni i skórki pomarańczowej

są pyszne, puszyste i aromatyczne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt połączyć z mlekiem i sodą.

Dodać żółtko, mus z dyni, otartą skórkę

z pomarańczy, sól i cukier, zamieszać.

 KROK 2: Następnie wsypać przesianą mąkę,

rodzynki i posiekane jabłka, dodać sztywno ubitą

pianę z białka, delikatnie wymieszać.

 KROK 3: Na rozgrzaną oliwę, łyżką nakładać

porcje ciasta i smażyć z obu stron na złoty kolor.

Usmażone osączyć z nadmiaru tłuszczu na

papierowym ręczniku.

Przed podaniem oprószyć cukrem pudrem.
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