gotuj w stylu eko.p!

Racuchy dyniowo-pomaranczowe z
jabtkami

‘ Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

jogurt grecki - 1/2 szklanka cukier - 2 tyzka

mleko - 1/2 szklanka sl - 1/2 tyzeczka

mus z dyni - 1/2 szklanka jabtka - 1/2 kg

jajko - 1 szt. rodzynki - 1/3 szklanka
maka tortowa - 2 szklanka oliwa - troche

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka  cukier puder - do smaku

otarta skérki z pomaranczy - 1
tyzeczka

Racuchy z jabtkami z dodatkiem musu z dyni i skérki pomaranczowej
sg pyszne, puszyste i aromatyczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt potaczy¢ z mlekiem i soda.
Doda¢ z6ttko, mus z dyni, otartg skérke
z pomaranczy, sol i cukier, zamieszac.

KROK 2: Nastepnie wsypac przesiang make,
rodzynki i posiekane jabtka, dodaé sztywno ubitg
piane z biatka, delikatnie wymieszagé.

KROK 3: Na rozgrzang oliwe, tyzkg naktadaé
porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
Usmazone osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na

papierowym reczniku.

Przed podaniem oproszyé cukrem pudrem.
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