gotuj w stylu eko.p!

Racuchy jabtkowo-ananasowe

‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 8 porcji

. Skiadniki: maka pszenna - 1/2 kg jogurt - 2 + 1/2 szklanka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka jabtka - 2-3 szt.
cukier waniliowy - 2 tyzeczka ananas z puszki - 2-3 plaster
budyn $mietankowy - 1 s6l - do smaku
opakowanie olej do smazenia - troche
jajka - 3 szt.

cukier - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Racuchy przed podaniem mozna posypaé cukrem pudrem z wanilia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszaé z budyniem,
proszkiem do pieczenia, przesia¢. Z6ttka

z cukrem, cukrem waniliowym utrze¢, dodaé
jogurt, magke, obrane i pokrojone jabtka,
0s3gczone z syropu ananasy, wymieszac. Pod
koniec delikatnie wmieszac¢ sztywno ubitg piane
Z biatek

KROK 2: Lyzka naktadac¢ porcje ciasta na
rozgrzany olej i smazy¢ z obu stron na ztoty

kolor.

KROK 3: Usmazone racuchy osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.
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