gotuj w stylu eko.p!

Racuchy na zakwasie ryzowym

& Nikita

Polecane na: desery, sniadanie

4 Kuchnia (region): polska

[ 30 min [ ] . 4 porcje

. Skiadniki: zakwas ryzowy - 200 g jajka ekologiczne - 3 szt.
maka owsiana bezglutenowa cukier kokosowy bio planet - 3
(mozna zmieli¢ ptatki owsiane) - tyzka
150 g mleko roslinne - 200-250 ml
maka ryzowa petnoziamista - 150 9 4ej kokosowy bio planet do
skrobia z tapioki - 100 g smazenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki razem wymieszag.
Odstawi¢ na 30-45 minut.
Na patelni rozgrzac olej kokosowy.

KROK 2: Smazy¢ racuchy na oleju kokosowym
na ztoto z obu stron.

KROK 3: Podawac ze szklanka $wiezo
wycisnietego soku pomararnczowego, syropem
daktylowym lub domowa konfiturg.
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