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Racuchy orkiszowe na maslance z
jabtkiem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

J 5min . . 4 porcje

Ciasto: - aromat waniliowy - 1/2 tyzeczka
maka orkiszowa - 180 g jabtko - 1 szt.

maka orkiszowa petnoziarnista - 20 olej do smazenia - troche

g Dodatki: -

maslanka - 300 ml| smazone jabtka ze stoika, banan,
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka mieta, nasiona konopi -

jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiewamy przez sito. Sktadniki ciasta mieszamy za pomoca trzepaczki. Obieramy
jabtko, kroimy na éwiartki lub ésemki, a potem na cienkie plasterki. Przektadamy do ciasta

i mieszamy. Na patelnie wlewamy niewielka ilo$¢ oleju i smazymy jednakowej wielkosci racuchy.
Usmazone odktadamy na recznik papierowy. Podajemy z ulubionymi dodatkami.
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