
 

Racuchy orkiszowe na maślance z

jabłkiem 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

Ciasto: - 

 

mąka orkiszowa - 180 g

 

mąka orkiszowa pełnoziarnista - 20

g

 

maślanka - 300 ml

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

jajko - 1 szt.

 

 

aromat waniliowy - 1/2 łyżeczka

 

jabłko - 1 szt.

 

olej do smażenia - trochę

 

Dodatki: - 

 

smażone jabłka ze słoika, banan,

mięta, nasiona konopi - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiewamy przez sito. Składniki ciasta mieszamy za pomocą trzepaczki. Obieramy

jabłko, kroimy na ćwiartki lub ósemki, a potem na cienkie plasterki. Przekładamy do ciasta

i mieszamy. Na patelnię wlewamy niewielką ilość oleju i smażymy jednakowej wielkości racuchy.

Usmażone odkładamy na ręcznik papierowy. Podajemy z ulubionymi dodatkami.
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